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Culture végane:
futur, mode d’emploi

Tuatus | hous Bustedi

Autrefois marginal, ko véganisme vit un essor et une axposition médiatique
sans précédent depuis le début des années 2010. A Yoccasion du festival festif
el informatsf Smmmile, qui se tiendra ce week-and & La Villette, an passe en
revae quelques initistives et lieux dédiés,

ITEMNON G Wit Changer ot nRnde

[ )

Septembre 2018
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Smmmile Vegan Pop Festival

Un festival aussi fun que militant
Célébrant la culture végane & travers un
prisme voloniairement pop et fun, le Smmimile
Vegan Pop Festival se veut «un acte de son-
sibilisation au végétaiilsme, tout en restant
DUVEIT 8UX Curieux et amareurs de musique s,
selon les mots de Nicolas Dhers, cofondataur
de I'événement Du son, de la réflexion etde
grands moments de 1&te vous attendent donc
durant cette 3' &dition qui se tient ce week-
end au Parc de La Villstte, Au menu ? Une
quinzaine de cancens et D) sats (dont ceux
attendus de Dream Koala, Buvetie ou encore
Judah Warsky), des conférences et tables
rondes, une ‘veggie streal” utopique ot futu-
riste ol I'on retrouve un restaurant végétal
aphémeére, un marche des mitiatives. un pavil-
lon effervescent pour les enfanis, des aleliers
culinaires ou des cours de yoga. « L'idée
principale de cefte &ditian estde éfiéchir de
maniére ludique a un futur modéle de socié-
té. Et de se poser les bonnes questions !
comment se nourrir tous ? Comment fatre
converger Jes luttes ? » Faisant le lien entre
culture et philosophie végane, le Smmmile
Pop Festival dessine avec malice les contours
d'un mende végan festif ot ouvert aux autres,
Samedi 1§ et dimanchs I septembrs 4 la Grande
Halle de La Villette, 211, avenue Jean-Jaurgs, 19°,

M" Porte de Pantin. Accés hibre. Infos et programme
disponibles sur www.smmmilefestival.com

Aujourd’hui Demain

Un lieu original pour refaire le monde
Premier concept-store entiérement végane de
Paris situé non loin de la Bastille, la boutique
Aujourd'hui Demain inaugurée a l'automne
2017 a déja 1out du hot spot. Mélant cantine,
librairie spécialisée, épicerie, boutique de
fringues ou encore sélections de cosmétiques
cruelty-free (non 1estés sur des animaux) dans
une ambiance furieusement cosy, l'espace
de 150 m* créé par Raphaél et Cheyma (deux
veganes de 26 ans désreux de proposer un
lieu concentrant produits bio et éco-
responsables) réunit végans convaincus,
curieux et amateurs de pause gourmande
bio. Au programme: clubs 10asiés, cheese-
caxes végétaliens et sandwichs avec au
choix tofu ou seitan (& base de farine de bié,
de gluten ou d'épeautre). Une oiire
gastronomique riche et 100 % saine, qui colle
pariaiternent avec 'atmosphére conviviale du
lieu, od fauteuils vintage conlfortables,
pochettes d'albums rap collées aux murs et

DRUGSTORL

objets de récup’ Inviten! 2 se poser
tranguillement pour travailer ou se déendre
enire amis autour d'un fané.

42. rue du Chamin Vert, I¥, M" Bastille/Richard
Lanoir/Bréguet-Sabin. Du mardi au samedi de 101 &
20h Dimancheds 12h a 18h.

Manifeste 011

Pour anticiper la mode de demain

St les bouniques de mode vegane restent rares
a Paris, les choses sont cependant en tain
d'évoluer avec l'apparition de Manileste 011
— pramiére &choppe mode 100% végane
Fondée en 2017 par les sceurs jumelles
Maud et Judith Pouzn, Maniles®e 011 présente
les créations de plusieurs designers pana-
geant une méme vision responsable et
respectueuse de Tenvironnement. Exlt donc
les articles fabriqués en laine, cuir ou daim;
beenvenue sux nouvelles matidtes comme @
Pifiatax (culr végétal 3 base de thres d'ana-
nas), soucleusas de réinventer l'industrie
textile Véements chaussures sacs e anaies
de maroquinerie, djoux.. Manifeste 011 met
en lien diract exigence &higue &l cualis esthé-
tique: «Nous ne sommes pas seulement une
boutique de mode. Nous voulons auss| expé-
nmenier une nouvelie forme de commerce
o0 seralen! mus & rhonneur des modes de
fonctionnement innovan!s ei/ou &coiogiques.
Par example, nous ne distribuons pas de sacs
plestique mais en proposcns en coton bio, et

Septembre 2018
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nous recyclons ies cartons dembellage de
nos fournisseurs pour fabnquer nos dtiquettes
de prix » Labonne adressa pour donnera son
dressing une caution “fashion responsable’.
14, rue Jean Macé, II*. M Voltaire,

Du mardi an vendred! de 1h 4201

Le samedi de [1h 4 19h. T&. : 01 56 50 21 76.

§habiller fashion responsable. c'est possible © wnoes

et AUSS

Mon épicerie Paris

§ E magasin imagné par Aan Bon'est
788 Inés grand. |l n'em reste fas mong
chargd en bonnes victuailies vigemes.
{in craqa your |es piats casiis des
marques Fry's ou Linds MeCarney's. &
TENOIVe" SIX Pay s fréls & sugek.
Mais aussi joor Jes “yromages”, ket
simill-carmés. ®s gices. las produrs
asiEques ou tabiers (qoe ['on treave
14 la pelie), Jes glaces vigstales
Diéma I champagne végan. Da quoi
s8 faire cn Jofi festin meament

vegialiag.

30 rez des Oravilliers, 7,

N Arts ot modters.

Du mardi au samed G2 11h 4 200
Tel (098344 4083,

iz

(est & Mary Irarte Jahnke quo fon
it ette pedts boerique ol f'on pat
IPouver NOSBUNS SIES d¢ “Vremages”
00 vegen cheess (fromages végeoaux)
tlaburés & part do moix de CRmuN
d'amardzs of releves 2/02 dos horbes,
du pimant & Cspeete 0 g5 b2 spruine,
0t e mangeant pas de (Roa) gk

En pius des fromages végacs co gy
procure des yogarts 100 % végétaux
Adase de niz ferments, dis Jesseule
[chossaczke sans fromags) ou encore
ty Joiz Bres, ung aNermative au fe
gras avaiite avec 02 (3 notx da caon
5, rue Paul Bere, 1Y, M° Faalbechs-
Chaligny. Du nardi au vendredi,

5 midi & 15230, samed! I00-M bt
Sh-Bh TR :OMMSA

DRUGSTORL

Un Monde Végan,
traiteur, épicerie,

Cost I'adresss incontsurmable

8 10 végan qui & remecta

8 [offre dspanible scr (rerve
e presque e tournls, ia beaique
physiqu situde & dsax pas de
Ropabliqus o's pas de quoi rougr

dentretien crusity-free 6! méms

des préservatify.. Cest simpls, o0y
trouve absohament d2 1OUL PAVL QR
& poodunt 5ot astampille vegan.

4, rus Notre Dme de Nazareth, ¥,
N Arts et mitiers.

Du londi au samadi, de 12 4 200
ToL 04277 4858,

Septembre 2018
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#Ussi blen représentd la chanteuse dream pop epperalt riveuss. me:
et timide comme un koalz mais d'une classe sans pareille. Méme
Gu ob1é de Buvetle: |a pap-glecirs obscure et dansente du Suizse
littéralement plongds dans le nair, pour mieux nous ervahir, Si ce u
1&tes ' affiche onl bien représentd la cote pop planant oy festival (heurs
4tedt surtaut sux découvertes originales et variées. Piein d'assurance =t
de persoanatité, Fang The Great st venu nous présenter a6 proprs Ur
vers frap ef rep, l¢ Fangfasia. Ef, malgré un mélange des styles 5
I'giseau sourlant Ramé plein de bannes onded d*Amour” auralt
ment pu gegner le titre dé persannuge le plus enjoud duy fastival. Vo t
denthousiatme dans les yeux d'un artiste est toujours un plaisir. Au Aol
l& capgcité du Smmmile Vegan Pop Festival A rdunir des artiates alss
talentueus et connus dans wn cadre on ne peut plus chaleursux st une
provesse. Le taut, gratustement. Chapeau,

Meilleur moment: Lo stand Végsbowl, un des meillaurs restaurznz
hinois de Parls.

Pire moment: Se faire renverser du la bigre dessus par un Voyou 1001
sautillant, (Simon Brazellles)

C v v i P
SITIMIMe
Paris - 15 et 16 septembre

Avec Je Smmmile Vagen Pop Festival, lo visage de la Villette 523! trans-
formé, de la Patite Halle au taod court en passan par la Tregerdo, De
10h & mingit. qu'ils saient végétariens, aficicnatos de Pop DU cureuy, les
habitants de ce petit village dphémére sant venus naurrir leurs arilles
de musigue, leurs ventres de bonz petits plats ef leurs aaprita de bonnes
Iéos. Incroyablement atypique, comviviale st accessible — guasiment
entierement gratuite ~ cstta traisiéme édition 2 ravety san plus beau che-
min de table. A Cintérieur de La Potite Matle, les bruits de couverts, ez
odexirs de pizza tofu-champignons el la scéne minuscule donnent au liew
des allures do chic ef infimiste calé-bar-restaurant du coin, avec & peine
une cinquantaing de personnhes ondalant su rythme des sets, £t qui &t
petit village atypique, &t arfistes originaux qui vont avec. On retiendra
notamment le retour sur scone de lg grande Oream Koala - oul, |'artiste
# fait son coming-out en fant que femme transgenre pas plus tard gue
le lendemain du festival. Et on n's sGrement jamais vu un hom de scéns

Octobre 2018
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“ova “La Matinale” le 13 septembre

BOOG\E DEUGS TORE www.boogledrugstore.net



W EB B ' SiE

DREVGSTOREL

e feflonde

ANOUS PARIS [elerama’
W tsugl Yt

mad Zelle.com

lo YOGUE —
-

BOOG\E DEUGS TORE www.boogledrugstore.net



10

LES WROCKS B SiE

alline
DRVGSTORE

Le SMMMILE Vegan Pop Festival
annonce sa programmation 2018

Pour sa 3e édition le festival investit |le parc de la Villette et le Trabendo les
15 et 16 septembre.

Pour ses 3 ans le festival SMMMILE voit les choses en griand en proposant une
installition éphémeére longeant la Grande Halle de la Villette @ une veggle street. lieu
de rencontre des festivaliers entre jes concerts. La rue accuelllera bien évidemment
les salles de concerts (a4 tallle humatne nous précise-t-on), une brassene, un coin
consacré a la street-food, une radio, un concept store, un pavillon réservé aux
enfants et méme un cinema.

Pour accompagner les festivités, SMMMILE se fend d'une plic programmation : fe
producteur Dream Koala, Ie heros discret de La varieté frangaise Judah Warsky,
les foutraques Buvette mais aussl Aérea Negrot, Discodromeo, Sarah
Maison, Fang The Great ¢t Reno & Crame (ui se succederont au parc de la
Villette et au Trabendo les 15 et 16 septembre prochain.

13 juin 2018
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SMMMILE - VEGAN POP FESTIVAL : les
15& lﬁvseptembre au Parc de la Villette

Pour la premiére fois, le SMMMILE, festival parisien musical et vegan dont nous vous
parlons souvent ici (ou la), s'exporte en Chine ! Du 13 au 14 septembre se tiendra a
Shanghai le SMMMILE - Vegan Pop Festival China.

On vous rassure : nul besoin d'aller si loin. Pour sa troisiéme année d'existence, le
SMMMILE se tiendra toujours d Paris mi-septembre. Signe que l'événement a su séduire !

Le SMMMILE se tiendra au parc de la Villette, mais aussi au Trabendo, salle de spectacle
et de concert située dans ce méme parc, qui a pensé une ambiance “jungle et reptiles”
pour l'occasion.

La programmation musicale se veut résolument tournée vers les mélanges de genre, la
fusion, la synthése et 'expérimentation. Bref les sons de demain.
Et  part la musique : vegan food, green attitude & pop life !

L

'-"f'-*'MI\.E

"v' A FESTIVAL 1? 1;:8 X - p ‘

& o SR ¥ 1 e Em'

18 juin 2018
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La “veggie street”

Pour cette troisiéme édition, le festival a voulu créer une grande artére idéalisée en guise
d'utopie éphémere, d’escale gastronomique et musicale.
La rue du festival longera ainsi la Grande Halle de La Villette, et vous pourrez y trouver :

de la street food en pagaille,

un ciné-débat,

un pavillon destiné aux enfants (initiations i la danse, yoga, dessins, contes
électroniques, boum, mini-ateliers cuisine, atelier d'initiation i la création
musicale avec des plantes),

un concept store,

une radio en direct,

un marché des initiatives,

une brasserie réinventée,
et méme une petite salle de concert.

18 juin 2018
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Les artistes

Devam Koals {le coup do come do Vguens @ 1) woes Imuneegens dirs los miacdns & Adeoa Neogrot oz chacesse, productrice. D) st interpeico | dla combiners poar voow

2 fusions muszale, du matheors as hipbop pias grand bonheur groowe, opém et absract pop

CER st
' Mire

e

DREAM KOALA s
REAMEKD AEREA NEGROT

Lea rderes obsessonnels ot mbars de Buvette promettent de voun fare darmer

Le dun de Dj Discodromo vient dltalie mads vit 3 Rerkx, o lear mikings de culnre
pevdant des heures. elub, da boes tackon, do nabes dseas viatage o do funky hoos fa us tabae

]

BUVETTE

DISCODROMO

18 juin 2018
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Judah Warsky compose des sons furmises, psyrhédebgoes st expérimensans d'od
Ilecte

lictrocicue e pas abacnie

JUDAH WARSKY

Rappeur ez chantear d'un R'n'8 résclament complexe ¢ emvodnant, Fang the Great ext

éritier de Drake

FANG THE GREAT

DREVGSTOREL

RENO & CRAME

[Memite af Wode)

18 juin 2018
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5_:rstivals de musique qui régalent les oreilles et les pa-
pilles

On connaissalt "évtnement Rock’ N Togquies dans le cacre AT Rock & Saint-Brieuc. Ou le festival dédié au vin
Wine Nat White Heat qui, 3 Nantes, o vu défiler Shame ou Michel Cloup Duo. Place au SYMMILE Vegan Foo
Festival qui se tiendra @ Parc de la Vilete & Paris. Justa avant un &vdnement plus militant (6t moins musical) qui
se tiendra le somed 1er décenbre 2018 au sein de trois salies de l'espace Chevreul 3 Narterre,

Au Vegan Pop SMMMILE Festival outre des tables rondas, dégustations, un vikage des intiatves, des steliers
oulinaires, des projections, on pourra retrouver des D sets d'artistes tels que Discodromo. Ou des concerts de
Buvette, Dream Koala, Judah Worsky, Fang The Great, Adrea Negrot...

Co.produit par l'association Smmmile et le Trabendo, SMMMILE est un festival puvert 3 tous @ amoureur de
musique, véganes convainaus, végé-curieux, écolos gourmands ou adeptes de la slaw life. L'an demier, au cours
de trois sorées et de Ceux journées a'actités, | avalt accueilll 10.000 festvallers, requ 20 groupes et arustes,
servi 3.500 repas,

Les 15 et 16 septembre 2018,

19 juin 2018
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Les bons plans gratuits de la
semaine (25 juin —ler juillet)

Sewn Lo

Dimanche ler juillet
On garde le sourire & la Smmmile party

Cay ast. e mois g juilist ast ENFIN arriva. A nous les vacancas, le ross au
soleil. lodeur du sel pras de 13 plage et les bans de minuit tout nu_ En
sttendant d'®tre vraimant envacances, on 2 prépare psychologiquement et
on démarre |e mois de juilet en grandes pompas avec 3 Smmmile party au
Petit Bain. Au programme, de |z musique svec las concerts de Charlotte Fever
et Ramo, un mini-market vegan, un brunch végétal, des stands de food, &t
une conférence pour réfléchir & la transition vers un avenir plus juste. On
adhére.

&y Petitbain Vair le profil

N
. -
|

'

A
~ N i
r _,1.?\,5{%&'!

- 51 25 juin 2018

94 mentions J'aime
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Festival Little Smmmile 2018 « s

, M )\ T
" I‘—:Rl\ J

SVEOA" POP

‘ FESTIVAL

\

Une féte vegan pour les familles

Ga parle de quoi ?

Rendez-vous @ la Villettz pour |e festival Little
Smmmile 2018 | Les 15 &t 16 septembre 2018,
'événemen! ‘vegan pop” propose un programme
enchanteur et gourmand aux enfants.

> En savoir +

Pare de la Villette | Paris
Du 15 sept. 2018 su 16 septembre 2018

Cussine  Festival

Soyez le premier & donner votre avis !

pPartager P Q@ @

Le fegtival Smmmile pour les parsniy, ce soa1 oes cancents, des DJ sets, des tahles rondes, des dégustations, 1 villege des inRlathes, des atfiary culainaires ou

Encore ces projections.
Pendart 2 jours, ute lo famille s'amuse et apprand.
Pour les enfants, un programme spects! est conoocts

* Little Cins

Conta électronigua for kide

Playtronics foe kids

Yoga parents/enfants

Danse ot improvisation for kids

Minl-gtaliars ce cuisine for kids

La Boam for kids

Dessine-moi voa fardt for kids

27 aout 2018
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LE SMMMILE VEGAN POP FESTIVAL EST
BIENTOT DE RETOUR

EUGSTORE

t de retour

Fort du succes de ses

pour la 3éme annés consécutive Rendez-yous las 15 et 16 septembre proct

Grande Halle de la Villette pour découvrir une programmation riche en nouveautés

rez prendre le temps de déambuler dans 1a « Veggie Street »

de cuisine, ||

Coté musique, 15 conca ous attendent. Judah Warsky, Dream Koala,

Sarah Maison, Reno & Crame de |a House of Moda ou encorz Aéra Negrot e

chargeront de mattr week-2nd, Des projections seront

¢ des invités comme Cécile Dufiot et
ciation L214, Le célébra actw Raj Patel

£galement organisées ainsi

Brigitte Gothiére, co-fonda

viendrat « Comment nourrir le monde ? » lors

nter de repondre 4

d'une Intervention & ne certainemeant pas manquer le 15 septembre

aute de tallle cette année, l'acces al, aux concerts, et autres act

st totalement gratult. Uner

oureux pour attaguer la rentrae en pleine forme

it VT

g "ﬂ&l“.mﬂl W i
PROJECTIONS :::r.::
15.16 - |
-vc _ ‘l
A
s Ea

27 aout 2018
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Top 3 des événements food de la
rentrée (enfants bienvenus) !

Les bambini ! Retour au travail, rentrée des classes qui s'approche... et alors
? Séchez vos larmes ! Le mois de septembre ofifre de grands événements
gastronomiques pour petits et grands.. Et en plus, c'est la Féte de la
Gastronomie du 21 au 23 septembre prochain ! Voici trois événements food
qui feront succomber |es papilles des enfants et du reste de |'univers ...

Smmmile, le Vegan Pap Festival

Dirgction le Pare de la Villene pour prefiter de o2 festval original co-produit par
I'assocation Smmmile =t le Tishenda Concerts, canferences, atslers culinaires,
projection et, bien sir. des fruits et legumes | [a 3eme édition du Vegan Pop Festival
promet. Les Dambini seront gitds avec e Livtle Smmmile Festival | mini-ateliers de
cuising, cours de danse pour enfants, yoga parents-srfants et méme une boum (oul, oul

I} serant organisés !

Smmmile Festivel le 15 et 16 septembre. Pour e savoir plus

28 aout 2018

BOOG\E DEUGS TORE www.bcogiedrugstore.net
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Du 18 w0 16 septembre, e parc de La Villetts semplins de que pour i pres dy
véganisma, mélomanes et curicux dans une ambiance résclument ban enfant.

0 Marine ChagonsSnmanile Festival

Paatant deux ‘Q.I'S . qunmn i3 la Viliate savient 1a tam pe dgala gmronnm V‘@'Ii‘, en
socusillent lo Smmmile Fostivel. Lévnement mettant 3 Thanreur ie mode da vie wégon est do retour
Aans In capisia * oomme les annass pracadantas la festival wius sccusllla paur pus de 15 cancerts et
DJ sets, dos degustations, des ateliers cuincires, dea conleranoss, mais suzsi des prejections de
docurrentaEes, Sutour des themes de Mecologie. |a senté w1 & condition snimsbs, du yogs =1 Dien
4visemmant dos stands Jo noumiturs

Iy Gurs cette snnse qualques NOUVEEUTAS. COMME |5 CTEAtIoN O one “vepgie sirest’. Colts e
langaant la Grande Hallo do le Villotto abnicra unc Brascarie Jun nouvaau gento, une sale de
voncerts & taille humaine. un marché, des mini-vitrines cuvertes sur le futur, un food court OO % street
1004, Un CINGMA. N CORCAPT $10r3 &1 Un pas Lon dadie aux entantt

& sremmiovens.. Vair sa protil

LA

Atficher le o1ofil yur Instaaraw

v 1 |
36 mentions J'aime

C)

COL6 20BNa, DA POIIFA £8 da A pop phanqua de Dream Knals af pratitar da 1a touchs de
R'WE modorne de Fang The Gang, mais auss! retrouver Nili Hadida, la vaix do Lilly Wood & The Prick,
peEsEnts pour 13 deayisme fols au festival, Sarah Malson 1 1ant dlauties

Apros unus Stre dahanche-e sur la mutiqua, de nomibraue standz vous tendent las bras @ vous aure
Tembarros du cheix ontre agai bowls oclores, salader, burgen., hot-dogs ot pitissenies féeriquas, le
TOUT nTIArEMAant ¥agan, blen antandu De qud YOUS METTs COUCEMANT (0U SIremant) a un régima

végétal. 28 aOﬁt 2018
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Smmmile Vegan Pop Festival : un week-end musical et
vegan gratuit a la Villette

par Simon Brazeilles

Pour la troisieme année cansécutive, le Smmmile — Vegan Pop Festival est de retour a |2 Villette les 15 et 16 septembre
prochains. Construit autour d’'une “veggie street” située galerie de la Villetts, le festival envahira les alentaurs pour deux jours
de concerts, DJ-sets, stands de nourriture, conférences, tables rondes, ateliers culinaires, yoga et tout un tas d'autres activités

variées mais surtout... gratuites !

»

Beaucoup de veganisme et beaucoup de pop. Entre une dequstation de burgers dans le “temple de ia gastronomie végétale
créé spécialement pour l'accasion, Une conférence “How to feed the world?” animee par I'activiste Raj Patel et une program-
mation spéciale pour les enfants, vous pourrez #galement profiter d’'une dizaine de concerts. Pendant les deux sairs, la Petite

Halle sera llluminée par I'électro-pop langoureuse de Dream Koala, la pap réveuse de Buvette, les textes dansants de Sarah

Maison, 1a “variété sous MD” — c'est comme ca qu'il décrit sa musique — de Judah Warsky. le génial Fang The Great 2 Ia
croisée de Sampha et Drake, les sonorités tropicales de Ramo, le crew Shaelin et un Dj-set de Nili Hadida, chanteuse de

Lilly Wood & The Prick déja vue dans une vidéo de |'association L214.

Pour les plus motives, le samedi se prolongera au Trabendo pour une nuit “7eptifienne” — payante — en partenariat avec les
soirées gueer House Of Moda. Entre pop, funk et house, Aérea Negrot, Discodromo et Reno & Crame — fondateurs de House

Of Moda — reveilleront la diva qui est en vous.

Que vous soyer vegetariens ou pas, amoureux de pop ou pas : le Smmmile — Vegan Pop Festival sera définitivernent un

endrait plein de decauvertes !

29 aout 2018
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[QUIZZ] SMMMILE, le festival qui redonne le sourire aux
Vegans

ARTS, LIFESTYLE, YUMMY

v

{ S T
~ ] 3 3-Une Pizza Vegan, est-ce possible ?
] A~ Sanz fromoge co n'est plus une pizza
. 8 - Dui, ko marinara c'est la bose

C ~ Hm que si ko pizza del tofu |

Le SMMMILE Vegan festival est-il fait pour toi 2 4-Qu’est-ce qui ne sera pas présent au SMMMILE ?
A - Des ris

MMMuzic, MMMiam o good MMMod, au SMMMs fesfival | g cmerrgl

1-Que veut dire Vegan ? D Dew bioichers

A-Manger du porc

5-00 se déroule le festival ?

8-Manger du plastique 5
C-Manger fout ce qui n'est pas izsu de I'exploiiation animale ’B\:ADCI:S\:LC:SGMY
2-Quand est-ce que les festivités veg que vont ? € - Au salon de Fogriculiure

A - Samedi 15 septembre 2018
8 - Somedi 15 ecbmelpes 2018
C - Samed: 15 septombre 8102

31 aolt 2018
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8-Est-ce que pour vous le végétal c’est la cuisine de d in et pourquoi
?

A~ Oui on va devoir se fourner complélement vers le vigéial si on veut conbinuer & vivre
sur cefte planéte de fogon durdble. Les faits o prouves sont d'une évidence crionte, méme
s sont éloufiés dans la presse por le frés puissant lobby de Fagriculiure animale au
niveou mondial. Dons quelques générations, I'alimentation végéiale oura

tellement progressé qu’on regardera avec horreur Fhistoire de notre ogriculiure onimale.
8- Vive le tartore !

C - C'es pas la cuisine de demain, cost déjé la cuisine d'avjourd'hui.

6-Quel artiste ne jouera pas a la petite halle le samedi soir ?

A~ Dream Koala
B - Nii Hodida

C - Afida Tumer

7-Peut-on apprendre a cuisiner Vegan au SMMMILE ? i hu &3 un maximum de bonnes réponszes c'est que fu es fait pour le SMMMILE Vegan
A~ Nea, ezt un festival & humour fesfival, rendez-vou: la-bas !

B - Oui, ovec ke maesto soelé Alexiz Gauthier le zomedi

C - Oui avec le vegan dandy Sebastien Xardinal le dimonche Rlporess: 1C /20 A ANRISRIEAS TBC /AL

31 aolt 2018
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Le smmmile festival revient a la Villette pour vous en mettre plein les yeux ! Cadeau alaclé:
’événement est gratuit !

Le Smmmile festival est un événement regroupant toutes les derniéres tendances et actualités véganes.
Comme n'importe quel festival, vous aurez le droit a du bon son, de la bonne bouffe, de supers rencontres
et des ateliers créatifs | Attention, pas de communautarisme ! Tout le monde a sa place, végane... ou pas!
Les curieux n'hésiteront pas a découvrir les différents ateliers offerts par le festival . Venez Goliter aux
différents ateliers de dégustation, et participez aux conférences interactives et enrichissantes ! Parmi les
grands thémes de cette année « How to feel the world » (comment nourrir le monde), ou « 'animal est-il un
homme comme les autres ». Les débats seront animés et commentés par différents universitaires et
politiciens dont Cécile Duflot députée et ancienne secrétaire nationale d’Europe Ecologie les verts.

6 septembre 2018
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LE FESTIVAL VEGANE SMMMILE REN|ENTA LAVILLETTE POUR SA
TROISIEME EDITION

Adepte du véganisme ou non, allez faire un tour du c6té du 211 avenue Jean Jaurés les 15 et 16
septembre pour un week-end plein de découvertes culinaires.

Cela fait trois ans que, chague automne, le festival Smmmile réunit les gourmands, les locaux, les touristes de
passage, les Parisiens véganes et les visiteurs curieux de ce régime qui exclut tout produit d'origine animale. Cette
fois encore, |'événement s'installe dans le Parc de la Villette pour deux jours de féte et de bouffe. Un programme
plutdt alléchant.

Au menu cette année, un resto végétal éphémére, 15 concerts, des stands de food, un festival consacré aux petits
(Little Smmmile), des conférences et des ateliers culinaires présidés par des chefs qui ont su faire de la cuisine
végane une expérience a tester absolument, et ce surtout si l'on n'est pas dé&ja converti & ce mode de vie. On pourra
aussi fouler la veggie street, une rue montée dans le festival qui a pour but de représenter une sorte d'utopie d'un
monde végétal qui évolue au son de bonne musique.

7 septembre 2018
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Emission spéciale festivals de rentrée

f ¥ 2 * t O =

Smmmile - Vegan Pop Festival (Paris)
Buvette - staring at the lines
Discodromo — promise (Discodromo remix)

BOOG\E DRUGSTOFRE www.beogiedrugstore.net
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8 events qui prouvent que cette
semaine sera la plus cool de la
rentree
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Le Vegan Pop Festival

SMMMILE c"est des stands food, du ifestyle, des rencontres, des ateliers
culnairas et das concerts pour tous les amoureux et les curigux de |a vegan
life. L"accés est gratuit et les good vibes garanties |

@ ol voicie peoi
Patit Bain

Afficher le prohil sur Instagram
59 mentions J'aime

smmmileveganpop Dimanche | Sunday Jer juilfet ! £ &
Wonder Brunch par @senatpans ! A la Smmmile Party #3
@petitbain ! 100% ¥organic 100% #vegan #love
#womenchefs #homemadefood #natural Fveganinparis
#brunch #music crédit ul Allce Daguze

©

10 septembre 2018
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FESTIVAL — SMMMILE Vegan Pop Festival

Et pour tout le week-end La Villette accueille le festival « SMMMILE », le premier festival
vegan pop avec au programme une quintaine de concerts et des dizaines de stands écolo-
responsable. Il y aura des stands tables rondes et des projections sur I'écologie et I'avenir de
notre planéte, des expositions qui imaginent une ville future, ol le végétal est respecté, mais
aussi des ateliers culinaires, des stands de food etc... Dans toutes les rencontres vous aurez
par exemple un débat intitulé « How to feed the world ? », animé par un spécialiste des
guestions d’alimentation mondiale, sur comment se nourrir demain, quel modéle alimentaire
adopter contre le réchauffement climatique et la baisse des rendements des terres qu'il
induit ? Et pour les concerts vous aurez droit 8 une soirée club au Trabendo le samedi soir et
le dimanche vous aurez I'occasion de voir Sarah Maison, Judah Warsky, Buvette et Ramo a La
Petite Halle de la Villette !

C'est ce week-end du 15 et 16 septembre au Parc de la Villette, 211 avenue Jean Jaurés dans
le 198™Me arrondissement de Paris.

10 septembre 2018
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Samedi 15 & Dimanche 16 Septembre

« Smmmile - Vegan Pop Festival 2018 - La Villette

SMM

. T | ATELIERS CULNAIRES . 0%, %
, E semeas .
: “.’..,.I,." 15,16 <~

: wian 4 o8
F o B

-

« Le Smmmile - vegan pop festival revient au Parc de |a Villette pour une troisiéme édition. Et
cette année ['accés au festival, au village et aux concerts sera gratuit ! Les 15 et 16 septembre,
le SMMMILE - Vegan Pop Festival crée une « veggie street », artére centrale d'une ville révée,
utopie éphémeére ol le futur s'invite et s'invente, végétal, inclusif, bigarré, baigné de bonne
musigue, de belles idées et de saveurs exquises. {f Au programme du week-end : plus de 15
concerts et D} sets, plus de 30 exposants, une 10aine de stands food, un restaurant végétal
éphémere, du yoga, des ateliers culinaires, des démonstrations, des tables rondes de haut vol,
des projections et le LITTLE SMMMILE - un véritable festival pour les enfants - le tout en accés
libre. Le samedi soir, 3 minuit sonnante, les noctambules (chevronné-e's ou occasionnel-le-s)
pourront se retrouver a deux pas de 13, au Trabendo, pour un club inoubliable, ambiance jungle
et reptiles ! »

Ou ? Parc de la Villette, 75019 Paris - Métro : Porte de Pantin
Quand ? de 12h & minuit
Combien ? entrée libre (sauf le club du samedi soir au Trabendo : 15€ en prévente

Plus d'infos ; htips://www.facebook.com/events/156222118562610/

10 septembre 2018
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Le rendez-vous du week-end : un festival vegan a la
Villette

flwic{o %

Dégustation, concerts, conférences et yoga : un programme alléchant nous
attend a La Villette ce week-end avec le Smmmile vegan pop festival !

Une programmation green et positive

Du samedi 16 au dimanche 16 septembre, le vegan pop festival débarque au Parc
de La Villette. Un temple de |a gastronomie vegan s'offre a vous ! Au programme,
des ateliers culinaires, du yoga, des démonstrations, des tabies rondes et des DJ
set... plus de 30 exposants partageront leurs conseils et recettes pour un
quotidien plus vegan friendly.

La nouveauté de cette édition : la veggie street

C'est le spot @ ne pas manguer au vegan pop festival : la veggie street ! Une rue
créative qui longera la Grande Halle de La Villette : on y trouvera une brasserie
réinventée, une salle de concert, un marché innovant, un concept store, un cinéma
pour débattre des grandes idées vegan et pour les plus petits, un pavillon
effervescent.

10 septembre 2018
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La sélection de la rédac :
On a déja concocté notre petit programme gourmand pour le samedi !
Samedi -

12h - 13h : Cours de yoga sur la pelouse : on équilibre nos chakras et on recentre
nos énergies !

13h30 : Dégustation aux stands street food : East Side Burgers, les houmous de
Houmous Jo, les grilled cheese d'Aujourd’hui Demain ou les bois bien frais des
Lucettes ? Le choix s'annonce gourmand et difficile !

Un petit tour au concept store vegan

15h30 : Une démonstration de cuisine gastronomique vegan avec le chef étoilé
Alexis Gauthier

Si vous souhaitez découvrir la cuisine vegan et vous déhancher sur le dancefloor,
c'est votre rendez-vous du week-end !

Informations pratiques :

Petite Halle de La Villette
211 avenue Jean Jaurés, Paris 19éme arrondissement
Du 15 au 16 septembre

www.smmmilefestival.com

10 septembre 2018
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Smmmile - vegan pop festival |
Paris

On aimerait voir le Smmmile grandir comme nous quand on s'y rend,
comme dans nos tétes, comme notre ventre, comme nos yeux, comme
deux ronds de flanc. Le vegan pop festival tient fermement la méme
barque depuis presque trois ans, toujours la méme invitation, toujours
le méme combo de combats : ceux des découvertes musicales et
culinaires. On a compté, I'an dernier, 10 000 festivaliers ont pu
déambuler dans les lieux de l'action, ouvrant des discussions autour du
futur de l'alimentation, responsable, alternative, végane.

"Nous ne chercherons pas a surfer sur la tendance, nous chercherons a travers
laction de SMMMILE a accompagner cette transition culturelle et citoyenne en

"

douceur et @ changer les modes de vie dans la durée.

Eh par contre c'est pas un cours de morale, on y va a la cool, que tu sois
vegan convaincu ou carnassiére curieuse. Tables rondes, dégustations
et ateliers sont au programme, il y a méme un espace pour les petits et
on peut trouver toutes les infos sur l'événement sur son site.

Allez cette année on ira voir le jeune d'Evry Fang The Great, influencé
dans son album & venir Youth In Fangtasia par Sampha ou Kendrick, a
I'écouter.

11 septembre 2018
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Les concerts gratuits s'enchaineront a la Petite Halle de la Villette,
point névralgique de I'événement, avec samedi 15 et dimanche 16
septembre les passages de BUVETTE, et du toucan RAMO ou encore
de Nili Hadida. Pop, on vous dit.

C'est pour la teuf du samedi soir que Nova vous offre des places ! Le
Smmmile X House of Moda prennent d'assaut le Trabendo avec Aerea
Negrot, les sets délicieux du duo berlinois Discodromo et Reno &
Crame de la maison Moda. Gagnez les entrées en jouant avec le mot de
passe donné sur la page Nova Aime.

Smmmile - vegan pop festival | Paris || au Parc de la Villette et au
Trabendo les 15 et 16 septembre 2018 || ici la page du festival,

suivez ses actions tout I'année ! || ici I'event de la soirée || festival

gratuit, soirée : 15 euros

11 septembre 2018
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jeudi 13 septembre 2018
DEEREESTIUALYS M MIEEI2 018U ERS)

ETRIGISERTEMBREI2018]
Par Franco Onweb

V‘BAH pop

MI\.

FESTIVAL

¥ f & m

C’est la rentrée et comme chaque année, depuis trois ans, le
Smmmile festival se tiendra le 15 et septembre a Paris au Parc
de la Villette. Une occasion parfaite pour découvrir le
véganisme en douceur et surtout écouter de la (trés) bonne
musique ! Un must obligatoire du weekend et de la rentrée |

MAREY

&z £

Pour cette nouvelle édition, les 15 et 16 septembre, le SMMMILE - Vegan Pop Festival crée une « veggie street », artére centrale d'une ville

révée, utopie éphémere ol le futur s'invite et s'invente, végétal, inclusif, bigarré, baigné de bonne musique, de belles idées et de saveurs
exquises.

La rue du SMMMILE longera fa Grande Halle de la Villette, avec une brasserie réinventée, une salle de concert 2 taille humaine, un marché
des initiatives comme autant de mini-vitnnes ouvertes sur le futur, un food court 100% street food, un cinéma ol 'on débat, un concept store
et un pavilion effervescent consacré aux enfants ! Déambulez de la fin de matinée a |a nuit tombée, d'un concert a une table ronde de haut
vol, d'un DJ set endiablé a une démonstration culinaire, de la découverte de produits innovants et détonants aux trépidantes activités du
Littie SMMMILE - le festival pour les enfants.

13 septembre 2018
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Smmmille Vegan Pop Festival, concerts et
restauration vegan a la Villette ce week-end

Sourrriez, le Smmmile Vegan Pop festival revient pour trois fois plus de plaisir ! Au
menu de la nouvelle édition, une vegan street, des concerts, des projections, tables

rondes et une bonne ambiance !

13 septembre 2018
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Troisieme édition déji de ce festival hors-cadre, un hrin réveur et qui, contrairement i ce que son nom
nindigue pas tout a fait, ne porte pas exclusivement sur le théme du véganisme. Le Smmmile Vegan Pop
s'installe ce week-end a la Villette pour deux jours de festivités, d'échanges et de rencontres autour du
veganisme et d'une multitude d'antres sujets qui touchent 4 notre maniére de consommer, de vivre au
quotidien. Pour résumer, Smmmile Vegan Pop ¢'est un concentré de bonnes idées, d'initiatives pour un
présent et un futur meilleurs. Au Smmmile Vegan Pop, ceux qui auront envie de consommer
différemment 13 tout de suite maintenant, pourront s'en donner & cceur joie avec les stands de
restauration certifiés délicieux et snns produit d'origine animale du Potager de Charlotte (qui s'installera
pour I'oceasion dans les cuisines de la Petite Halle), de Waffles Veg, d'East Side Burgers... Et pour étre
vegan de la téte au pied, on pourra aussi foncer chez Drops, Aujourd’hui demain pour acheter sans
culpabiliser des cosmétiques, accessoires et vétements.

Au Smmmille, on vous aide certes a remplir votre estomac ou votre panier, mais on tentera également de
répondre aux questions qui peuvent vous assaillir sur le monde qui vous entoure, Pour avoir des pistes de
réflexion, on suit le programme de projections, débats et tables rondes avec Cérile Duflot I'ex-ministre et
actuelle directrice générale d'Oxfam France, Raj Patel, spécialiste des crises alimentaires mondiales,
Elodie Vieille Blanchard qui viendra avec son nouveau livre, Révolution végane - Inventer un autre
monde, sous le bras, Brigitte Gothiére de |'association L214 et la comédienne/réalisatrice Jasmine Leyva.

Caté concerts, vibrant programme avec une multitude d'artistes de tous bords : Dream Koala, Sarah
Maison, Fang The Great, Discodromo, Buvette... et une soirée House of Moda au Trabendo, spéciale
jungle et reptiles ! Ca, ¢'est pour les grands, mais les petits dans tout ca ? Le festival ne les oublie pas et
organise une nouvelle fois, Little Smmmile Festival avec moult activités 4 hauteur d'enfant, car il n'y pas
d'age pour commencer i changer le monde !

13 septembre 2018
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Le SMMMILE Vegan Pop Festival
s'installe a la Villette

Les 15 et 16 septembre prochains, restaurants et stands food vegan posent
bagages au parc de la Villette, pour la troisiéme édition du SMMMILE Vegan
Pop Festival. L'occasion de partciper & des ateliers cuisine, des conférences et
de déguster de bons petits plais.

@ Caia Papax

al Au
» Stbasnen Kardingl, a3

Codramo, Adrea N

hul Deman, S

resiauan!, VoUS Douter vous atiatyer 4 la Fetta Halleol David, chef ou 7

VOIS rEGaatiL

Eringe gradta, Awlars 10 ¢

13 septembre 2018
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Smmmile : Le festival vegan branché

Un festival et des concerts gratults au Parc de la Villette a I'occasion du
Smmmlle - le Vegan Pop Festival.

Echanger de belles idées accompagnées de street food saine et de honne musique, c'est
I'esprit du vegan Pop | il. Alors ce week-end, Immergez-vous dans un monde
utopique et gourmand avec au menu : pizzas, finger food et street food (hot dogs,
gaufres..) le tout vegan et a un prix abordable. C'est aussi I'occasion de se laisser tenter
par des demonstrations et ateliers culinaires (10€) pour reinventer sa maniére de

cuisiner,

Une fois rassasi€, vous pourrez assister a I'un des 15 concerts et D) sets, ainsi que faire
un tour du coté des 30 exposants presants sur le site. De nambreuses activités seront
proposées : pop-up staore vegan, disqualre, ateliers de broderies, fabrication de fromages
vegan, cours de yoga, débats et bien d'autres animations. Une chose est sdire : vous ne

vous ennuieraz pas |

Les plus petits ne seront pas non plus 1315565 en reste avec le Littie Smmmile Festival, Au
programme des festivités interactives et ludiques comme des ateliers musicaux, des
cours de cuisine, des slestes musicales ou encore des séances de yoga parents-anfants

avec Yoqi Tea.

Pour retrouver |la programmation complite et tous les détails, ca se passe par |

14 septembre 2018
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Une expo, un film, un festival... Votre
agenda culture du week-end

Un film ¢n costumes élégant, une exposition impressionniste,
un anniversaire design, une visite chez Mickey et un festival
vegan. Ce week-end, on a furicusement envie de sortir dans
Paris.

i Le festival : Smmmile - Vegan Pop

DRUGSTORL

Bonne nouvelle pour ceux qui ont adopté un mode de vie voza1, et d'autres
curicux qui n'osent pas franchir le pas, le Pare de la Villette accueille ce
week-end le Smmmile : Vegan Pop Festival pour une troisiéme édition
dédiée an bon et sain, Au programme, des dizaines de food trucks, un
restaurant végétal ¢phémeére, des cours de yoga, des ateliers culinaires... En
somme, tout ee qui se fait de micux en matiére d'healthy attitude. Le tout,
aun rythme d'un line-up léché {comptez 15 DJ sets, tout de méme) et
vivifiant. Une belle occasion de se mettre au vert en cette rentrée sousles
chapeaux de roue.

Smmmile : Vegan Pop Festival, Parc de La Villette, samedi 15 et

di he 16 septembre, 211 A Jean Jaures 75019 Paris,
entrée gratuite.

14 septembre 2018
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Le Smmmile Festival - 15 & 16 septembre

LLe Smmmile Festival est organisé depuis deux ans par l'association Smmmile et le Trobendo et a pour
objectif de méler musique et veganisme. Il s'adresse aux amoureux de musique, aux VEJANs CONVaincus,
végé-curieux, écolos, gourmands, ou encore aux adeptes de la slow life. Au programme : une quinzaine de
concerts, des conférences et projections, des stands vegans, des ateliers culinaires, un village avec des

associations ou encore un espace dédié aux enfants...

Page Facebook

14 septembre 2018
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Journées du patrimoine, Féte
de 'Huma: les 10 sorties du
week-end a Paris

Par @ Alice Bosio, Isabelle Blondel | Publis le T4/04/2014 4 D900

Outre les incontournables Journées du patrimoine, la Féte de I'Huma, le festival
vegan pop Smmmile  la Villette ou encore le salon Fnac Livres attendent tous
les curleux !

* Voir la vie en vert. Festival gratult qul met la nourriture végane & I'honneur,
mais aussi la musique et I'écologie, le Smmmile et sa bonne humeur sont de
retour dans fe parc de La Vilietie. Une aveggie streets ol déambuler toute la
journée longera la Grande Halle avec une brassene, une salle de concert, un
marché des initiatives, un food court vegan d'une dizaine de stands, un concept
store et un pavillon pour les enfanis, Au programme: concerts, 1abes rondes,
dégustations, brunch, ateliers culinaires, yoga et projections. A la nuit tombée,
direction le Trabendo, co-producteur du festivel, pour clubber dans une
ambiance jungle et reptiles!

Smmmile - vegan pop festival Parc de La Villette (XiXe). Les 15 et 16 septembre
2078, ge 17h & 5h . Entrée libre

14 septembre 2018
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FESTIVAL 2018
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Teooor SMMMILE Vogan Pop Fostvel - P..
Publé par Svmmilo - vegan pop fectival
10 827 woes

Py the Grael e Chamie o 20 ams o Ve Sy "

16 septembre 2018
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Smmmile Vegan Pop Festival : un air de petit village atypique

Simon Brazellles

Avec le Smmmile Yegan Pop Featival e visage de la Villette s'est tansforme, de la Pebte Male au food court en passant per le Trabenda. De

100 3 minuit, SOt vegitanens, of100nados de D09 o curlex, les ha

Lans 4 ce pedit village £phémére Son! venus nourmr leurs oresdes

enties de

de musique, leu JONS petits plats &t leurs espeits de Dorves iddes I ablement atypique, conviviale et accessible Quasiment

entierement gratiute — en tous points, cette trosieme &dinon a revetu son plus beau chemin de table

De jous, comme dans un petit v

p, |25 maments

v famille soot privildgids. Entre deux pf-sets, la galerie de |a Villette propose & petits et
qgrands des cours de cwsine, yoga ou danse. Mals c'est au coucher de solell que le leu laisse entrevolr Tout son charme entre qurlandes
lumineuses, Tansats en bals 2t tables de pique-nique A I'nterieur, les bruits de couverts, les adeurs de pizza tofu-champignons et la scéne

minuscule avec quatre petites lumiéses et un rideau donnent & 1a Petite Halle des allures de chic et intimi

café -bar -restauram du coin, avec 3

PEINE une CNQuantaine de perseanes ondulant au rythme ges sets

E1 qui dit petit village atypique, dit artist2s originaux qui vont avec. Vegan mals aussl tres pop, le Smmmile Festival 25t un veritable nid & deécou
vertes musicales. On retiendra notamment le retaur sur scéne de la grande Dream Koala — oul, grande, I'artiste a fait son coming-aut en tant

que femme transg

jente pas plus tard que le lendemain du festive on 1'a steement Jamais vu un nom de scdoe aussi bien eprésentd | la

chanteuse apparait iéveuse, magikque £1 timide comme un koala mals d'une classe sans parellle. 5a dieam pop a 1 fols dlectionique, dansante et

organique touche en plein coeul, jusa

Suprendre avec une reprise res différente du ¢l

¢ “Creep” de Radiohead. Le genre de musique

quion ecouterait allongé en himiéres coloré

vill 3 3 heures du matin, en profitant d

s de la scene Méme constat du ¢até de Buvette : |a

pop-electro a la fois obscure et dansante du Suisse nous 2 — litteralement — plonges dans le nair, pour mieux nous envahir. Plus aucune ralson de

ne pas fermer les yeux pou laisser envouter par la musique

BOOG\E DRUGSTOFRE www.boogiedrugstore.net
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Si ces deux 18tes dalliche ont bien représenté e ¢dté pop réveur et planant du festival

I'heure €tait surtout aux découvertes ofiginales et vai-
lees. Souvent compare 3 Sampha et The Weeknd Fang The Great est veni nous présenter son propre umniv

saul, aruste se montre plein d'assurance et de personnaite, “you know™ ~ comme |l e dit si bwen. Dans un autre reqgistre, Sarah Maisan fera a

e Fangiasia. Entre rap, trap et

peu prés le méme effet Je lendemain. Si sa pop-€lectio en frangais 2 la fois kitsch et orientale n'zura pas plu 3 tout Je monde, la char

leuse 2 e

merite de dégager une aura speciale et dasse Quitte ou double. Enfin. l'eiseau Ramd et son pull 3 motif de dgognes aurait facilement pu gagne:

le titre de personnage |e plus enjoue du festval. Tout saunant, le chantewr partage ses ondes doptimisme et d' "Amour” tropxcales aux quelques

ranqgéees face 2 lu. Pareil, le mélange ne plait sorement pas 2 tout e monde, Mais voir tant d'enthousiasme dans les yeux d'un artiste ast toujours

un plaisir.

Malheurausement, le cote intimiste devait svidemment avolr des répercussions sor le dernler chub sur 13 gaoche. Entre house, disco et funk, la

sairéz clubbing House Of Moda reptikenne a3 painé 3 réunir du monde, dans un Trabendo quasiment vide. Loin

cette petite faille, on retiendra

notamment la capacité du Smmmile Vegan Pop Festival & réunir des artistes aussi talentueux et conmus dans ur

re on ne peut plus iIntimiste et

chalewreux Le tout, gratuitement. Chapeau,

Meilleur moment : Le stand Vegebowl, un des medleurs restaurants chingis de Paris

Pire moment : Se faire renverser de |a blere dess

Par un Voy ou 1out sautillant

BOOG\E DRUGS TORE www.boogledrugstore.net
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Un festival aussi fun que militant

Celébrant |a culture végane 2 travers un prisme volontairement pop et fun, le Smmmile Vegan
Pop Festival se veut « un acte de sensibilisation au végétallsme, tou!l en restant ouvert aux
curieux @t amateurs de musique », selon les mots de Nicolas Dhers, cofondateur de

|'évenement. Du-san, de la reflexion et de

grands moments de féte vous attendent danc durant
cette 3% edition qul se tient ce week-end au Parc de La Villette. Au menu ? Une quinzzine de
concerts et Dj sets (cdont ceux attendus de Dream Koala, Buvette ou encore Judah Warsky),
des conférences et tables rondes, une "veqgie sireet” Utopique et futuriste ou |'on retrouve un
restaurant vegatal ephemere, un marché des Initiatives, un pavillon effervescent pour les
enfants, des ateliers culinaires ou des cours de yoga. « L'idée principale de celte édition est
de réfléchir de manigre ludique 3 un futur modéle de société. £! de se poser les bonnes
questions : comment se noutrir tous 7 Comment faire converger ies luttes 7 » Faisant le lien
entre culture et philosophie végane. (e Smmmile Pop Festival dessine avec malice les
contours d'un monde végan festif et ouvert aux autres,

Samedi 15 et dimanche 16 septembre a la Grande Halle de La Villette, 211, avenue Jean-Jaurés,
195,

M° Porte de Pantin. Accés libre. Infos et programme disponibles sur le site du Smmmile Vegan
Pop Festival.

BOOG\E DRUGSTORE www.boogledrugstore.net
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M e sl vous avex chante ou damsé o eaison de wouns retrovses fort depoaryva
sand L4 e vaa v e s tog 101 on Tespdvel Car avecson incontooenatie rendes«wes
Tes I ot govmrnand, (e festival Swarnie vous (v noose de prolongs L ss<oe des digdes o (s

Charsons, as vl jucqud la mis

orite

Vi, 53 recorvranco, graco 3 foathoos asme commenicxt £ ot 3 bereatvitede l'oqupe o
Smunmlz ot s programme stiechant que, cetta sanee ancors, (s nons oot

3aner Rreatras

CONCSCH, ON SR SUINEre

ez que oul, ben ziv. des festivels 1y enaencore suplein cot &4 ek que vasvocances te 2oiert
dérostes dynleFervexence dune srande vibie cu su fn fond dela Creuse, d vatortdsarieroue

VOUs avez Crcne s yolre route unde oo lieas o 'enfad la féte sars moderstion ol I'onboit. oi
‘onndame et ol lon ouble ws pee toul.dynanize alachdear humaine ef sounus 10kl comant

Mol i trzarde ce plus prdsaussi yympes que

it Lo ooy eveneents sucunn'a

figenie e g

ot e e gui sl BEdsmet ettige inctos e, Ol propose de

s Lvofets Sovie S A me s e ook de o6y

o0 < anser Lot en respecTaol b
A0k ot Lok ok SCres gt psivent Pas <l comefigue poornant

Moeng « Vi Lave Green « nanoziament g gracn gu 16 namZar contingsnt (reachenset 3 y atre
SACYE 08 TOYRY OUE FRRAR 3 hade 0 VATCE a1 A fortion @9 i rmage

BEUp 3u SmmTiic do
fole potloct paste

Aloes merct &

FOCCE, SO0” |3 LrolEme INNAS CONECCLNG, Lh Dangic do

Le orogramve de cette édition et ure foi de pha derme et aliechant. s je vous ndie vivement

INVISIBLE Alag
Mais vl oued oo exermiples de rejouimsarces gul ont particulésement reteru won sttertion el
e (e vous toremlie dene pm maccuer

muker e delaibiic

Lavenoe exceptmnneie du chel londonier vegane et élode Aleca Gauther pour uoe demo

winak sarticint un ol tadse ronde « Deman tous vezanes' » = sartoul, L resdisation de

s plety ce haut vol!

L gaviection enaverb oreriére, du dotums tarzow promet détre passionnant. « The Invisitde
Yezan » Reaket o lemesicaine Josmire Leyvale flm trate des npportade o

i eEie atro
amex gaine avec e
Le concert de Tartists 2uisse « Buvette » et son élactro-poo organigue et odsessionnc e

Lo table ronde « How to foed the work® + avec Raj Patel, prostiseux spetidinte anclandes
cucztions dalmentationmandizle accorpagé de Céae Dot et dBlodizVeile Blonchard de
Issediation Vezetorienne deFrancs

Enfin, House Of Modo, bs soirée déjant e et comumee qui préae « Famour dia dus, du look et du
ook de cub » cropesera U editon, Gue fon sspere dralrts authome «Repbls et Leglz o Vails
Qun3urat cortainameat 533 dashy non plus 2 M. de La Fontare .

Egsinne

Sorrawile Vegan Pop Festival, les 15 e 16 septombre 3 La ViBette. Toutes lez informations sant
ici: smmmilefestival.com

BOOG\E DEUGSTORE www.beogledrugstore.net
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L'ile de la transition

La salle Petit Bain se transforma & nouveau en Tle de la Transition. Une presqulle de
douceur et de bianwillance, bercde Go bonnes musiques (alimentées par Enorcoop
en electricité Y00% verte et éthique) €t dont Je brunch végéta! aura le bon golt de
gullty-free Au programme égalermnent ; un mini marché vegan, des ateliers kids, des
moments de détente

Programme musical

* Charlorte Fever : duo de synth-pop esplégle et caniculaire, Charlotte Fever sort cette
Bsnnée un premier EP composé de trois titres en frangais Spontanée et candide de
prime abord, laur musique transpire une sansualitd exacerbée par une atmaosphére
languissante,

rAMD 1 de son chant naif, Iové sur un tapis de boudes chaleureuses at de claviers
séquencés, Ramd imagine nos retrouvaliles avec le monde sauvage, ol se crolsent
humains uses et animaux mystiques, villes grises &t foréts plantureuses,

Mals aussi les OJ sats luturiants et stylés de Lokl Starfish et Yalta Club

Activite

¢ De 12h 3 20h, vous pourrez fianer du cote du mini-market avec lzy&lay (yromage et
yacurt vegan), Ashoka Vagan 8ags et Comme un Chef Paris pour découvrir des
projets innovants et discuter avec des assos qui changent le monde

= AIBNhIS, un « Wwrntabie » @n partanariat avoc Nouvella VEG, ol comment réfidchir 3
13 transition vers un avenir plus juste avec Enercoop, Sébestien Demange membre
de la commissicn nutrition-santé de I"Assoclation wigétarienne de Frarce, Sendrine
Bouglione / co-fondatrice de I'Ecacirque Josaph Bauglione

* Kids:de12h 2 190, un espace tout calme totalement dédié aux enfants avec des
activites ludigues et wolordes

DRUGSTORL

Et pour manger?

De 12h & 15h30, découvrez Iincontournable brunch végétal spécial Smmmile party,
EC & partir de 16N, de la vegan street food comme on sime |

Information pratique

Petit Bain, 7 port de 1a Gare, 75073 Paris

LeTer julilet 2018
Entrée gratuite

BOOG\E DEVGSTORE
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[Paris] House, live et performances au Trabendo pour une
nuit déjantée avec House of Moda

e » pe aille SMMMAL Vagan Pop Fartwe

SMMMILE : entre initiatives vegan et musique

Soirée reptilienne au
Trabendo

Huuse of Moda

| ’ Arren Negrat
Dlscodrema

' : ’ Rane 1 Crama

o SMMMILE X 2 '
mes " HOUSE OF MODA
M REPTILIENNE

By
Mire - s oscoomams

s L e

DREVGSTORE

s FNY
1SET 16 sﬁ"M'

ii'iiéﬂ
Ei l \r

SEPT. 2018 h ¢
- ,-A.N""“l‘_\-e;
- sk B '
o c

Ot cortnue ros rivicons satvales aves novre sdde de playfists muziceles tansasedes ous festivols de s
SN 6% 4T CETE SANAINE D8 S2 ST 8 verT dvec 1 FEme 240 1 Somole Festind

Souz 330, merguez. oltes de bl . fes epfios of B2Q de I8¢ auront probatenent sy idion de ton mallict
#1CES! 04N VL I Ivenaman 100% weqan JUE BT NONOLE LT S95 10N DT DO AT 13 MY

Ca-pdur o [2ssacunon Smmmee 6 (2 Trabende. I r2<tvyl vogan pog revend's on sffet qu Pam ce ly
Villette do 1€ o0 14 septembez pour be wickand corsoné & i outes vigene et 9 siow ke, Aves unt fzabe
& aanls &t ood tucks (0w B Sophes e Latetiesl, 025 aiebary Culrarss, 0SS (rogei1ans oy Dies
ercoe dee sassidng 090 1093 o1 Un viloge fos Iedictves ‘oumilaed S0 Croskasrs ¢coraspensaties,
TEvenemen: du 192me dewai aécure peits =t geanis, carmivores cu pos!

¢ LINE-UP

DREAM KOALA
BUVETTE

% AEREA NEGROT
. DISCODROMO
LAIES JUDAH WARSKY
i = SARAH MAISON
FANG THE GREAT V%
REN(Q}E_ILAME
& MORE

BOOG\E DAUGSTORE
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Le revient au Parc de | Villette pour une troisidme
édition,

Pour cette nouvelle édition, les 15 et 16 septembre, le SUMMILE - Vegan Pop
Festival orée une « veggie street », artére centrale d'une ville révée, utopie
éphémére ol Le futur s'invite et g'invente, végétal, inclusif, bigarré, baigné de

bonne musique, de belles idées et de seveurs equises.

La rue du SMMMILE longera la Grande Halle de la Villette, avec une brasserie
réinventée, une salle de concert a taille humaine, un marcha des initiatives
comme autant de mini vitrines ouvertes sur te futur, un food court 100% strect
fond , un cinéma oll 'on débat, une radio on girpct, un concept store et un
pavillon effervescent consacré auxenfants !

Déambulez de |2 fin de matinée a la nuit tombée, d'un concert d une table ronde
de haut wol, d'un DU se1 endizbé 3 une démonstraton culinaire, de la découverne
de produits innovants et détonants aux trépidantes activités du Little SMMMILE -
notre festival pour les erfants, £t & samedi sok, 3 minult sanante, les
noctambules [chevronnés ou occasionnels) pourront s retrouver a deux pas de
la, au Trabendo, pour un dub inoublisble, ambiarce jungle et reptiles !

Les 15 et 16 septembre, faites-vous tatouer l'amour de Uautre, dansez, chantez,
interrogez.vous sur l'économie du futur, dévorez sans culpabil it de< patisseries
végétales, des burgers, des plats venus des quatre coins du monde et changez le
monde en masique!

Notre rue dn rdve est d'allleurs blen partie pour serpenter aux quatre colns du
monde : le SMMMILE sera aussi du 13 au 14 septerbre 3 Shanghai, pourla
pram idre éditian du SMMMILE - Viegan Pop

Festival Chinal

Mais pas besoin d'aller si loin pour arpenter le futur : il passa par la Villette, au
coinde tarue. .

DRUGSTORL

MUSIC

SAMEDI! 15 SEPTEMBRE 2018

La Petite Halle / Gratuit

x Smmmite
+ Discodromo + Reno & Crame (House of Moda)

Trabendo / 14€ en prévente

DIMANCHE 16 SEPTEMBRE 2018
+ +

La Petite Halle / Gratuit

LE VILLAGE

Les premiers stands |
JOnda | /

&more

/ /

LITTLE SMMMILE FESTIVAL |

Attention : bambins | Comme 'année demiére, Smmmile s'associe 3 Uttle Villette
et 2 plein ¢e gens foervdables pour vous proposer des festivités interactives et
ludiques ez créer le Lintle Smmmle Festival Parce qu'll n'y 2 pas o'dge pour
découvrir [ culture végane et r'attacher 2 changer le monde en douceureten
musique.

La prog kids sur e slte peb >

BOOG\E DEUGSTORE
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T Smmmile Vegan Pop Festival

SEP

16
SEP

VEGAN POP

SMM -

lLe

FESTIVAL

@ 14h30
Grande Halle, Petite Halle, Trabendo, Parc de 1a Villette
@) Paris, 75019

P our cette Iéme edition de Smmmile, le Vegan Pop Festival accueillera
concerts & DJ zets, ateliers, déhats, dégustaticons, projections, et toujours
le village ces initiatives | Une tagon pour les amateurs comme ks cunieus de
découvrir 1a culture végane dans la bonne humeur |

LE FESTIVAL

Smmmile est avant tout un festival de musique qui <"attache 3 proposer une
programmation exigeants mals sccessibie | Avec Buvette, Dream Koala, Sa-
rah Maison, Judah Warsky, Reno & Crame, Fang The Great, Ramo, Disco-
dromo, Shaelin, Aérea Negrot =t Nili Hadida on DJ set. Cette anneq, le vil

cal | vous y retrouverez des groupes

lage deviendra le véritable coeur du festi
live déz le miliou de Maprés-midi sur ls scéne de la Potite Halie ot des dj sets

zous ke paristyle, avant les traditionnelles soirdes ot nuits au Trabendo,

Au-deld de la musigue, le Smmmile Festival est depuis sa création un espace
d'echange et de réflexion pour toutes et tous autour des questicns lides au
véganame. A travers des projections, des conférences, des tables rondes ou
de simples rencontres, on y discute sutour de I'environnement, de I'éthole-
gie ou du futur de Falimentation o: de nos mades de consommation. Catte
année encone, parce que <'est leur futur que nows paéparons, ke Smmmile Fes
tival mattra a 'honneur les plus jeunes on leur proposant un veritable minifes

tival avec des ateliers musicoux, ecolos et dansants |

BOOG\E DRUGSTORE www.boogiedrugstore.net
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Le Smmmile - vegan pop

DATE : Samedi 15 septembre 2018
LIEU : Le Trabendo (Paris 75019)
HORAIRE : De 17:00 a 05:00

PRIX : GRATUIT

ATTENTION : événement terminé |

Le Smmmile - vegan pop festival revient au Parc
de la Villette pour une troisiéme édition.

Pour ceftte nouvelle édition, les 15 et 16
septembre, le SMMMILE - Vegan Pop Festival
crée une « veggie street », artére centrale d'une
ville révée, utopie éphémére ou le futur s’invite et
s'invente, végétal, inclusif, bigaré, baigné de
bonne musique, de belles idées et de saveurs
exquises.

La rue du SMMMILE longera !a Grande Halle de
la Viliette, avec une brasserie réinventée, une
salle de concert & taille humaine, un marché des
Initiatives comme autant de mini vitrines ouvertes
sur le futur, un food court 100% sireet food , un
cinéma ou f'on débat, une radio en direct, un
concept store et un pavilion effervescent consacré
aux enfants |

Déambulez de ia fin de matinée a la nuit tombée,
d'un concert 3 une table ronde de haut vol, d'un
DJ set endiablé a une démonstration culinaire, de
la découverte de produits innovants et détonants

W
Mlﬂ

FESTIVAL

N e

—— gy W e ¥

aux trépidantes activités du Little SMMMILE - notre festival pour les enfants. Et le samedi soir, @ minuit
sonante, les noctambuies (chevronnés ou occasionnels) pourront se retrouver & deux pas de la, au
Trabendo, pour un club inoubliable, ambiance jungle et reptiles !

Les 15 et 16 septembre, faites-vous tatouer I'amour de l'autre, dansez, chantez, interrogez-vous sur
I'économie du futur, dévorez sans culpabilité des patisseries végétales, des burgers, des plats venus des
quatre coins du monde et changez le monde en musique !

Notre rue de réve est d'ailieurs bien partie pour serpenter aux quatre coins du monde : le SMMMILE sera
aussi du 13 au 14 septembre @ Shanghai, pour la premiére édition du SMMMILE - Vegan Pop

Festival China !

Mais pas besoin d’aller si loin pour arpenter le futur : il passe par la Villette, au coin de ta rue...

BOOG\E DRUGSTORE
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Smmmile x House of Moda reptilienne : Aérea Negrot, Discodromo

15 septembre /11:30 - 16 septembre /6:00 €15

ou, Maka, O

o SMMMILE X
% HOUSE OF MODA
REPTILIENNE

- 2 \AEREA NEGROT - DISCODROMO
= RENO & CRAME

.
o G ,
L
I/
P——0 4’

Dans le cadra du i i, ket regoit 12 pour une nuit endiablée. Party with an attitude

Réveillez la diva en vous.
Dress code a sang froid recommandé : reptilienne..

2o 2w 2
B RAEREA NEGROTR'R

Véritable touche 3 tout, est chanteuse - productrice - D) - Interpréte, Elle combine des grooves technoides, des chants

d'opéra et de la pop abstraite. Aérea Negrot a trainé son baluchon aux Pays-Bas, 3 Londres puis 3 Berlin. Des villes qul ont
considérablament influencé la musique de cette diva au caractére extravagant. Adrea Négrot est brilante et glaciale a la fois,

Lo 2o Lo
B ROISCODROMO R R

Le duo de djs et producteurs composé de Giacomo Garavellond et Giovanni Turco, a2 grand| en italie, élevé 3 la pop et aux

sans diszo. lis s'installent a 8arlin en 2008, jouant dans de nombreux clubs dont le mythigue Berghain. lIs sortent chez Internasjonal un 12
titres, Cosmarama. Discodromao collabore avec Baris &t c'est ensembie qu'lls fondent les rendez-vous mensuels CockTall ddmore (&t e
iabel qul en découle), prisés par le public gay berfinois

Discodrome derriére les platines se balade en touta élégance a travers plusieurs décennies de culture club, de beats techno, de tubes
discos vintage, de house funky

BOOG\E DEUGSTORE www.beogledrugstore.net
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2o 2o 2
BB REND & CRAME (HOUSE OF MODAR R

Les-soirées House of Moda célebrent depuis 2011 l'unlon magique des musiques de club et de Fextravagance des tlubbers. Leurs
fondateurs Reno et Crame font des dancefloors parisiens, un théatre ol chacune et chacun est invité-2 a jouer le roie de sa vie e temps
d'une nuit. Réveiler la diva qui scmmeilie en nous est leur obsession,

e e

Dress code recommandsé ; reptilienne,

Vous avez {ezardé tout Fate et votre rentrée consiste 3 avaler les couleuvres ? Faites votre mue, chaussez les faux croce, couvrez-vous de
faux python, mettez vos fentilles jaunes, faites vibrar ta lapgue de vipere et ondulez comme un anaconda. Boas, cobras, caimans,
cameléons et autres tortues géantes sont laché-e-s, A la clé : une chance unique et raptoide de contrdler ke monde.

BOOG\E DEUGSTORE www.boogledrugstore.net
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e VNS noerts en lledeFrance

Connexion ANNONCERUNCONCERT

p
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Pour cette nouvelle adition, les 15 et 16 septembre, be

SMMMILE - Vegan Pop Festival crée une « veggie streat », u:v”“ "(': 7&8
artére centrale d'una ville révée, utopie éphémere ol lz \/ WV r O
futur g'invite et g'invente, végétal, inclusif, bigarre, baigné X ?O‘ F NS > ool
de bonne musiqua, de belles idees et de saveurs exquises = ) IR

La rue du SMMMILE longera la Grande Halle de |a Villette,
#vee une brassene réinventée, une salle de concert &
tzille humaine, un marché des initiatives comme autant
ce mini vitnines ouvertes sur le futur, un food court 100%
streat food, un cinéma ot l'on débat, une radio en direct,
un concept store et un pavillon efervescant consacre aux
enfants !

Déambuler de la fin de matinée & la nuit tombée, dun concart 3 une
table ronde de haut vol, d'un DJ set endiable & une démonstration
culinairg, de la découverte de produits innovants et détonants auy
trépidantes activités-du Little SMMMILE - notre festival pour les
enfants. Ef le samedi sair, 3 minuit sonante, les noctambules
{chevronnés ou occasiannels) pourront 88 retrouver 4 deux pas de la,
au Trabende, pour un club inoubliable, ambiance jungle et reptiles!

Les 15 et 16 saptembre, faites-vous tatouer lemour de |'autre, dansez,
chantez, intarrogez-vous sur l'éconamie du futur, dévorer sans
culpabifite des patisseries végetales, des burgars, des plats venus des
quatre coins du monds et changez le monde en musigue |

Notre rue de réve est diailleurs hien partie pour serpenter sux quatre
coins du monde < 18 SMMMILE sara aussi du 13 au 14 septembra a
Shanghai, pour la premiére &dition du SMMMILE - Vegan Pop
Festival China !

Mais pas besoin d'aller sl loin pour arpenter ke futur ' il passe par la
Villetts, au coin de tarue._
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Le régime végétalien est-il bon pour la santé humaine ? Les
veéganes mettent-ils leur santé en danger ? Les réponses d'un
professionnel de la nutrition, sources a l'appui.

LALIMENTATION

EST-ELLE DANGEREUSE POUR
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—— Smmmile Vegan Pop
Festival

Salut, ici Clémence Bodoc ! Ce samedi 15 et dimanche 16 septembre se tient le
Smmmile Vegan Pop Festival, a La Villette, 3 Paris |

Tu peux m'y retrouver samedi aprés-midi, ainsi: que sur le compte Instagram du
festival, @smmmileveganpop !

fﬁ‘] Smmmile - vegan pop festival [ £]
‘ B 1y aeavion & mos

o @9 », 2

Publié le 22 mai 2018 — Lalimentation végétalienne est-elle dangereuse pour
la santé ? Cest une question quon me pose réqulierement,quand on a la
delicatesse de |a tourner en question, sans me reprocher détre une
irresponsable.
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Je suis vegetalienne, cest-a-dire que je ne consomme aucun produit d'origine
animale : pas de viande, pas de poisson, aucun fruit de mer, pas doeufs ni de
produits laitiers.

Je suis végétalienne depuis 2012 et je suis en bonne santeé, |e suls méme en

maitieure sanie quavant

Mais je ne suis pas médecin, ni diététicienne, ni nutritionniste, donc ne prenez
pas mon témoignage pour une vérité — et si vous avez 'habitude de
demander des cours de nutrition 3 un-e végane que vVous CONNaissez ou que
vous venez de rencontrer, a priori il ou elle ne sera pas plus qualifiee que moi.

Etre végétalienne m'a forcée 3 m'intéresser 3 mon équilibre alimentaire, je n'ai
pas pour autant passe de diplémes. Fort heureusement, il n'y a3 pas besoin de
faire 8 ans détudes pour apprendre a equilibrer un repas.
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Lavis d'un médecin-nutritionniste sur le regime
vegetalienne

Jihem Doe a une chaine YouTube consacrée au veganisme; Il y publie des
contenus pedagogiques, visant a sensibiliser, a informer, a faire réfléchir au
bien-étre animal et a la maniére dont nous traitons les animaux, en tant que
societe.

Cest souvent doublé d'une bonne dose d’humour, sous différentes formes : (3
franche rigolade, l'autodérision, l'ironie, le sarcasme,

Jihem a invité le médecin nutritionniste Dr Jérdme Bernard-Pellet a répondre
aux questions les plus frequemment posées a propos du végétalisme.

Spoiler alerte : oui, ¢a va parler de proteines, de fer,de VITAMINE B12.

Le Dr lerome Bernard-Pellet est le fondateur de | Association des

Professionnels de Sante pour une Alimentation Responsable.
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La petite pigue du debut de la video est adressée au nutritionniste Jean-
Michel Cohen, int2rdit d'exercer |a meédecine pendant un an parce qu'il
pradiguait des conseils nutritionnels relevant davantage de la pub que de (a3
medecine.

lihem Doe lui avait consacré une vidéo-décryptage a haute teneur en sel dans

(e pDremier « Veagani

- O IC

Le vegetalisme est-il bon pour la sante ?

Tout est dans la vidéo : de quelles protéines nous avons besoin et ol les
trouver, les differents types de fer, les sources de calcium, et oui : de vitamine
B12.

Plus important encore, cette video rappelle un point essentiel : aucun régime
n'est équilibré par défaut. C'est a nous d'équilibrer notre régime alimentaire.

Les personnes végetaliennes ne sont donc pas les seules a devoir penser leur
assiette, ce sont sans doute celles qui y pensent le plus, mais tout le monde
devrait y réfléchir.
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Source ?

Comeme dirant e O de Hetthie  source  Source de toutes ces affirmations sur

les nutriments, les effets sur la santé humaine d'un régime végétalien ?

Quand je me suis moi-méme intéressée au végétalisme, en 2004, il y avait trés
peu de sources serieuses sur le sujet. Quinze ans plus tard, ce n'est plus (e cas.

Un petit tour dans 2 barre d'infos de la vidéo de Jihem Doe devrait te donner
assez de lecture pour une semaine,

Je men vais de ce pas partager cet article a toutes les personnes qui m'ont
déja demandé, ou qui le feraient 3 l'avenir | oui mais, comment évites-tu les
carences ?

Facile : je m'informe ! &
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Source ?

Comeme dirant e O de Hetthie  source  Source de toutes ces affirmations sur

les nutriments, les effets sur la santé humaine d'un régime végétalien ?

Quand je me suis moi-méme intéressée au végétalisme, en 2004, il y avait trés
peu de sources serieuses sur le sujet. Quinze ans plus tard, ce n'est plus (e cas.

Un petit tour dans 2 barre d'infos de la vidéo de Jihem Doe devrait te donner
assez de lecture pour une semaine,

Je men vais de ce pas partager cet article a toutes les personnes qui m'ont
déja demandé, ou qui le feraient 3 l'avenir | oui mais, comment évites-tu les
carences ?

Facile : je m'informe ! &
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avive
DREAM KOALA BUVETTE SARAH MAISON FANG THE GREAT
RAMO JUDAH WARSKY

L:Smmmlh: = vegan pojl festival revient an Parc de la Villette pour une troisiéme
édition.

Your cette nouvelle edition, Ies 15 et 16 seprembre, e SMMMILE - Vegan Pop Festival
créc une = veggie street «, artére centiale d'une ville réviée, utopie éphémére it le fu
tur $'invita 2t Civents, végétal, imclusit, bizarre, baigné de honne nmsique, de belles
idécs et de soveurs exquises,

La rue do SMMMILE longery la Grande Halle de la Villetie, uvec une brasserie réin-
venlée, une salle de coneert a taille humame, un marché des intiatives comme autant
demini vitrines cuvertas sur le futur, un food conrt 100% strest food , un cindma on
T'on débat, noe radio en direct, un cancept store #t un pavillon effervescent consacré
aux enfants !

Deambulez de i nin de marmes i La nui iambée, d'nn concert 4 une table ronde de
haut vol, d'un DI sct endiabl¢ & une demonstration culinaire, de la découverte de pro-
duits innovants ef détonants any wepkdantas actvités dn Litrle SMMMILE = note fes-
tival pour les enfants. Et le samedi soir, @ minuit sonante, les noctambules (chevron-
nes an arcasionnelk | pourrant e retrauver 3 deux pas da 14, an 'I'rabendo, pour nn

club inoubliahle, ambiance jungle et reptiles !

Les 15 ot 16 septembre, faites-vous tatouner l'amour de autre, dansez, chantez, interro-

evoits sur léconomie da futur, dévores sans calpabilite des patisseries végéales,
des burgers, des plats veaus des quatre coins do monde et changez ke monde en mu-
sique !

Notre rue de rive est d'nillenzs bien partie pour serpenter nux quatre coins du monde :
Ie SMMMILE sern ansst du 13 an 14 septembre a Shanghat, pour |a premiere &dinan
cu SMMMILE - Vegen Pop

Festival (hina!

Mats pas besom d'aller s1 Join pour arpenter le futur - il passe par la Villette. au coin de
tarue. .
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L'ACTIVITE DU WEEK-END : LE FESTIVAL GREEN A LA
VILLETTE!

Un Vegan Pop Festival autour du veganisme ? Bien slr gue Paris I'a fait!

Lo rue SMMMILE est une « Veggie stroet », ouverte les 15 ot 16 septemibre, une rue inventée
pour le festival qui longe la Grande Halle do lo Villgtte of propose de multiples ocbvités,
dégustations, sport, rencentres, cinémao, Dj set, débats autour de cette utopie éphémére ol
belles idées. végétal et partoge seront ou centre.
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Les enfants auront leur pavillon, les concepts store s bousculeront et la street food veggie
sera reine !

Et quond on o finl de manger et que 'on veut se dépenser : on poursuit la soirée au
Trabendo, justo & cbté, Ambionce jungle et reptiles, o promet...
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Smmmile - Vegan Pop Festival 2018

Le Smmmile - vegan pop festival revient au Parc de la Villette
pour une troisieme édition. Et cette année I'accés au festival,
au village et aux concerts sera gratuit!

Les 15 et 16 septembre, le SMMMILE - Vegan Pop Festival crée une « veggie street ». artére
centrale d'une ville revee, utopie ephemeére ou le futur s'invite et s'invente, vegetal,
inclusif, bigarre, baigné de bonne musique, de belles idées et de saveurs exguises.

Concert:
Line-up:

Dream Koala + Fang The Great + SHALIN + Nili Hadida DJ set
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Les festivals de musique de I'été
2018

Le meilleur de |a saison estivale

Dates : Les 15 et 16 septembre 2018

Genre : Pop, musique électionigue...

Lieux : Trabendo, Petite Halle

Tétes d'affiche : Buvette, Discodromo, Fang the Great, Judah Warsky, Sarah Maison, Dream
Koala...

Tarifs : A venir
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Type d'activité :
Du 15 septembre au 16 seplembre 3 Paris
Parc de la Villette, 211 avenue Jean Jaurés, 75019

Smmmile - Vegan Pop Festival 2018 - 3e édition !

Le SMMMILE est un festival ouvert & tous | amoureux de musique, véganas convaincus, végeé-
curieux, écolos, gourmands, ou adeptes de la slow life. SMMMILE, c’est aussi des happenings
déjantes, des couleurs el des saveurs du monde entier !

La rue du SMMMILE longera ‘a Crande Halle de ia Villette, avec une brasserie réinventée, une
salle de concerl, un marché des initiatives, un food court 100% street food , un cinéma od I'on
débat, une radio en direct. un concept store et un pavillon effervescant consacré aux enfants !
Le samedi soir, & minuit, les noctambules pourront se retrouver au Trabendo pour un cub
ambiance Jungle et reptiles !

L'Association végétarienne de France, partenaira du Festival SMMMILE y tiendra un stand
el animera des atellers culingires. Elodie Viellle-Blanchard, présidente de I'AVF, participara a
une tabie ronde sur le thame « How o feed the world » samedi de 18h a 20h et prasentera en
exciusivité la sortie de son livre « Révolution végane » aux Editions Dunod dimanche de
13n20 a 14020,

Les pelits changaments 2018 :

- Celte année, les concerts se dérouleront a La Pelite Halle (sauf le club du samed! soir au
Trabendo).

- L'acces au festival, au village et aux concerts sera gratuil !

Retrouvez le programme du festival : http:/[smmmilefestival. com/programmation
Evénement Facebook associé : hitps:/www.facebook.com/events/156222118562610/
Contact : paris@vegetarisme fr
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